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Experiencia laboral como empleado 

05/2008 – 12/2009 

Redactor de la revista EMEDOS de presupuestos y partidas de construcción (www.emedos.es) 

 Elaboración de una propuesta global para la nueva época de la revista 

 Recolección de costes de diferentes partidas de obra, realización de mediciones y presupuestos 

 Maquetación de la revista y creación de la página web  

07/2006 – 09/2006 

Adjunto a Secretaría Técnica del COETTC en  el visado y certificación de proyectos (www.coettc.com) 

 Revisión de los proyectos del colectivo de ingenieros de  telecomunicaciones 

 Validación de proyectos de ICT, emisiones radioeléctricas y baja tensión 

 Resolución de dudas y cuestiones técnicas vía telefónica 

12/2004 – 10/2005 

Webmaster y adjunto a Secretaría Técnica del COETTC (www.coettc.com) 

 Creación y mantenimiento del entorno web 

 Ayuda y soporte ofimático al personal de la oficina 

 Atención técnica a los colegiados 

09/2004 – 12/2004 

Coordinador y soporte ayuda a usuario en ESADE (helpdesk) (www.esade.edu) 

 Preparación del hardware y software de las aulas de la escuela 

 Soporte técnico para alumnos y profesores 

 Montaje y gestiones de soportes audiovisuales y de comunicación 

07/2003 – 09/2004 

Programación de la aplicación de Gestión del Conocimiento CONEIX para DelClos Consultors (www.coneix.com)  
 Creación de nuevos módulos en lenguaje PHP 

 Ejecución y testeo de la aplicación 

 Instalación y consultoría en cliente 

12/2001 – 07/2002 

Becario en NTT/VERIO en el puesto de webmaster y diseñador (www.verio.es) 

 Mantenimiento y diseño de la página web corporativa 

 Ayuda técnica y soporte al personal de la oficina 

 Diseño de logos y banners 

 
Otros 

04/2011 – actualidad 

Redactor asociado del portal sobre deporte, salud y alimentación myBestChallenge (www.mybestchallenge.com) 

 Responsable de la sección Barefoot Running (www.mybestchallenge.com/blog/correr-descalzo)  

 Gestor del grupo Barefoot Tribe de la red social 

 Redacción de artículos sobre el redescubrimiento del  correr como habilidad intrínsecamente humana dejando de 
lado el uso de zapatillas convencionales con especial interés en los aspectos biomecánicos y evolutivos 

 Gestión de colaboraciones con expertos de Estados Unidos 

 
Idiomas Conocimientos informáticos 

Castellano Lengua materna Cad y 3D Autocad, Revit, 3DStudio, Sketch-Up 

Catalán Bilingüe Diseño Paquete Adobe: Photoshop, Illustrator, Premiere, Sony Vegas 

Inglés First Certificate (B2),12/2003  Programación html, php, mysql, java, javascript, vhdl, C++, lua 

Gallego y portugués Nivel oral correcto, escrito bajo Ofimática Paquete Microsoft Office y OpenOffice 

 


